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Poiché l’ Universo funziona basandosi su una struttura gerarchica che 

possiamo definire piramidale (ma in realtà è spiraliforme), è evidente che 

qualsiasi sia il punto in cui ci troviamo siamo sempre a metà di una scala 

evolutiva dove siamo più evoluti di qualcuno e meno evoluti di qualcun 

altro. 

 

 

 
 

In un contesto corretto tale gerarchia funziona però in maniera 

diametralmente opposta a quella riscontrabile ai livelli più bassi dell’ 

umanità (ovvero ai livelli quotidianamente visibili e sperimentabili sul 

pianeta Terra), ove tale gerarchia è una gerarchia basata sul POTERE. 

 

Nella struttura primaria della vita la gerarchia è invece una gerarchia di 

AMORE, ove un livello maggiore nella scala evolutiva indica solamente 

una maggior capacità di amare (ovvero dare e ricevere Amore). 

In tale struttura (ricordiamoci che l’Energia per manifestarsi ha bisogno 

di una Struttura) è evidente che chiunque si trovi ad un livello 

“superiore” ha il compito di aiutare coloro che si trovano ai livelli 

inferiori. 
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Dunque l’ esistenza di “Angeli Custodi” o di esseri più evoluti che 

aiutino l’ umanità è fuori discussione, ed è fonte determinante di 

sviluppo evolutivo nella storia dell’ umanità (e non solo). 

 

L’ idea di un qualche tipo di entità che ci guida e protegge non è 

assolutamente una novità. Ogni cultura e religione ha fatto suo in un 

qualche modo questo concetto. 

 

Molte persone hanno sperimentato in prima persona o come testimoni 

diretti l’ intervento di forze superiori che hanno deviato il corso di eventi 

che altrimenti avrebbero avuto ben altro percorso. 

 

In altri casi tale aiuto arriva tramite messaggi, sogni, coincidenze, incontri 

fortuiti, sincronicità….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esercizio:  
 

 Scrivi brevemente un episodio in cui hai avvertito l’ aiuto di una forza 
superiore, o hai sognato qualcuno che ti dava consigli preziosi per la tua 
vita quotidiana. 

 
 Se non riesci a ricordare nessun episodio simile prova a ricordare un 

episodio in cui potrebbe essere successo che una forza superiore ci abbia 
messo una spintarella… 

 
 Spesso tali accadimenti sono semplicemente delle apparenti “casualità” 

che deviano in maniera determinante la nostra esistenza (come nel ben 
noto effetto Farfalla)… 

 
____________________________________________________ 

 
____________________________________________________ 

 
____________________________________________________ 

 
____________________________________________________ 

 
____________________________________________________ 

 
____________________________________________________ 

 
____________________________________________________ 
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Bene, ora però c’è un altro punto importante da considerare, e che 

vedremo fra breve. Ma prima facciamo un riassunto… 

 

 

1) L’ Universo funziona basandosi su una struttura gerarchica  

 

2) Qualsiasi sia il punto in cui ci troviamo siamo sempre a metà di una 

scala evolutiva dove siamo più evoluti di qualcuno e meno evoluti 

di qualcun altro 

 

3) Un livello maggiore nella scala evolutiva indica una maggiore 

capacità di amare (dare e ricevere Amore). 

 

4) Chiunque si trovi ad un livello “superiore” ha il compito di aiutare 

coloro che si trovano ai livelli inferiori. 

 

Chiaro, no? Ma poiché il punto 2) ci ricorda che…  

 

“Qualsiasi sia il punto in cui ci troviamo siamo sempre a 

metà di una scala evolutiva dove siamo più evoluti di 

qualcuno e meno evoluti di qualcun altro”…  

 

ciò sta ad indicare che tutti noi abbiamo il compito di portare aiuto e 

soccorso ai nostri simili meno evoluti o fortunati. 

 

Questo può avvenire in qualsiasi campo della vita umana, non solo nell’ 

istruzione spirituale. D’ altra parte il dare la propria disponibilità, 

attenzione, affetto, sostegno, aiuto ed altro, non sono già sufficienti a 

dimostrare un’ attitudine spirituale?. 

 

In altri termini ognuno di noi è Angelo Custode di qualcun altro.  

O dovrebbe, almeno.  

 

L’ esempio più evidente è quello di una buona madre (o di un buon padre) 

che vegli adeguatamente sui propri figli. 

 

Su come dovrebbe agire un Angelo custode professionale è forse bene a 

questo punto spendere qualche parola. 



InochiA.R.T  ®                                                                                                                www.inochi.it 

 
 

 

            INOCHI®                                                                          www.inochi.it Pagina 5 

Vediamo come ci descrive questa situazione il saggio Douèl… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ora viene spontaneo chiedersi cosa questo possa avere a che fare con 

noi…. 

 

Beh, la cosa è semplice. Se ognuno di noi è Angelo Custode di qualcun 

altro…è bene che ognuno di noi sappia come può essere di aiuto 

svolgendo il suo compito in maniera corretta. 

 

Ma prima di analizzare quest’ aspetto dobbiamo collegare tutta questa 

bella teoria con la nostra vita quotidiana, con la nostra esperienza 

personale, col nostro vissuto, ed ancor di più con il nostro futuro, ovvero 

con ciò che vogliamo vivere. 

Poniamoci quindi qualche ulteriore domanda, e diamoci qualche ulteriore 

risposta… 

Gli Angeli Guardiani vegliano delicatamente sui loro amati. 

 

Spesso nascosti alla vista dei più , sfiorano, bisbigliano, 

indicano silenziosamente. 

 

Non impongono, né obbligano, né si aspettano di essere 

compresi. 

Non attendono ricompensa, ma hanno invece infinita 

pazienza nell’ attendere il giorno in cui i loro protetti 

possano infine da soli proteggere sé stessi, e diventare essi 

stessi protettori di qualcun altro.  

 

Nel svolgere il loro compito essi traggono gioia. 

Nel svolgere il loro compito essi si sentono un tutt’uno con il 

creato.  

 

Aiutano con amore per amore della vita stessa. 

 

(Detti del Nobile Douèl, Libro terzo) 
 
 



InochiA.R.T  ®                                                                                                                www.inochi.it 

 
 

 

            INOCHI®                                                                          www.inochi.it Pagina 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Di chi (o cosa)  ti senti di essere l’ Angelo Custo de? 
E come manifesti questo tuo ruolo? 
 

____________________________________________________ 
 

____________________________________________________ 
 

____________________________________________________ 
 

____________________________________________________ 
 

____________________________________________________ 
 

____________________________________________________ 
 
E se non riesci a riconoscerti in questa figura, di  chi vorresti o potresti 
essere l’ Angelo Custode, e come vorresti manifesta re questa attitudine? 

____________________________________________________ 
 

____________________________________________________ 
 

____________________________________________________ 
 

____________________________________________________ 
 

____________________________________________________ 
 

____________________________________________________ 
 
Infine, se proprio non riesci a trovare una rispost a soddisfacente, o se l’ 
hai trovata ma vorresti diventare ancora più bravo… di chi sei disposto a 
prenderti l’ impegno di essere l’ Angelo custode? 

____________________________________________________ 
 

____________________________________________________ 
 

____________________________________________________ 
 

____________________________________________________ 
 

____________________________________________________ 
 

____________________________________________________ 
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Molto bene. Ora che hai stabilito chi e cosa fai un piccolo esame di 

coscienza e vedi un po’ se come Angelo Custode sei professionista o 

dilettante… 

 

Rispondi alle seguenti domande osservando come ti comporti quando fai 

l’ angelo custode… 

 

* * * * * 

 

 

Gli Angeli Guardiani vegliano delicatamente sui loro amati. 

 

Lo faccio sempre          

Lo faccio  Raramente  

Non lo faccio Mai 

 

Spesso nascosti alla vista dei più , sfiorano, bisbigliano, indicano 

silenziosamente. 

 

Lo faccio sempre          

Lo faccio  Raramente  

Non lo faccio Mai 

 

Non impongono, né obbligano, né si aspettano di essere compresi. 

 

Lo faccio sempre          

Lo faccio  Raramente  

Non lo faccio Mai 

 

Non attendono ricompensa, ma hanno invece infinita pazienza 

nell’ attendere il giorno in cui i loro protetti possano infine da soli 

proteggere sé stessi, e diventare essi stessi protettori di qualcun 

altro.  

 

Lo faccio sempre          

Lo faccio  Raramente  

Non lo faccio Mai 

 



InochiA.R.T  ®                                                                                                                www.inochi.it 

 
 

 

            INOCHI®                                                                          www.inochi.it Pagina 8 

Nel svolgere il loro compito essi traggono gioia. 

 

Lo faccio sempre          

Lo faccio  Raramente  

Non lo faccio Mai 

 

Nel svolgere il loro compito essi si sentono un tutt’ uno con il 

creato.  

 

Lo faccio sempre          

Lo faccio  Raramente  

Non lo faccio Mai 

 

Aiutano con amore per amore della vita stessa. 

 

Lo faccio sempre          

Lo faccio  Raramente  

Non lo faccio Mai 

 

 

 

Chiaramente il punteggio va calcolato così……  

a tutte le risposte “Lo faccio sempre” attribuisci un punteggio 

massimo, e sappi che in quei contesti sei un Angelo custode coi 

fiocchi. 

 

A tutte le risposte  “Lo faccio  Raramente” attribuisciti un 

punteggio medio, e sappi che poresti fare di meglio, impegnandoti 

un po’. 

 

A tutte le risposte “Non lo faccio Mai” sappi che sei un Angelo 

veramente dilettantistico, e che probabilmente i risultati e le gioie 

che stai traendo dal’ esistenza in generale sono piuttosto scarsi.  

Almeno ora sai il perché. 

 

Bene. Visto ciò che abbiamo visto faremo ora un po’ di lavoro per 

attuare qualche esercizio che ci aiuti a riacquisire il nostro giusto 

status sociale…di Angeli in incognito. 


