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Antica storia dei nativi Americani

Si narra che presso alcune tribu dei nativi Americani, si racconti una storia che
serve ad istruire i bambini ad avere un giusto atteggiamento nella vita, per
costruire una vita migliore per se stessi e per gli altri. Ed € cosi che un anziano
guerriero, ormai fattosi vecchio e diventato nonno di un piccolo nativo, al
nipotino raccontd quanto segue:

«All'interno di noi stessi ci sono due lupi selvaggi che lottano l'uno contro
I"altro. Il primo e il lupo della pace e dell’Amore, I'altro € il lupo della paura,
dell’odio e dell’avidita».

A guesto punto, I'anziano cessa di parlare attendendo la reazione del nipotino
ed in effetti, incuriosito questi chiede: «Nonno, ma quale dei due lupi
vincera?».

L’anziano sorride e, pacatamente replica: «Vincera quello a cui io dardo piu
nutrimento».

Questa storia ci fa comprendere che in ogni istante, in ogni giorno della nostra
vita, possiamo nutrire dentro di noi il lupo dell’odio o il lupo dell’Amore;
quello a cui daremo piu nutrimento sara quello che alla fine prevarra e quello
che noi stessi diverremo.
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